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AGILICESE CON ARTES MARCIALES
Reduzca el estrés, mejore la  

productividad y aumente su autoestima

Taekwondo
Desarrolle autodisciplina, resistencia, coordinación y confianza en sí mismo a través de la práctica de ZenDoKwon,Taekwondo y kick 
boxing. Los estudiantes pueden participar en los torneos locales. Edad: 8 años en adelante o con la aprobación del instructor.

Sesión 1 
Mar 1/10-2/14 6:30-8 p.m. 
1051.101 hasta el 1/4 $32/$36 
 el 1/5 $42/$46

Mar/Jue  1/10-2/16 6:30-8 p.m. 
1051.102 hasta el 1/4 $60/$64 
 el 1/5 $70/$74

Jue 1/12-2/16 6:30-8 p.m. 
1051.103 hasta el 1/6 $32/$36 
 el 1/7 $42/$46

Sesión 2 
Mar 3/7-4/11 6:30-8 p.m. 
1052.101 hasta el 3/1 $32/$36 
 el 3/2 $42/$46

Mar/Jue  3/7-4/13 6:30-8 p.m. 
1052.102 hasta el 3/1 $60/$64 
 el 3/2 $70/$74

Jue 3/9-4/13 6:30-8 p.m. 
1052.103 hasta el 3/3 $32/$36 
 el 3/4 $42/$46

Para preguntas sobre los programas de artes marciales, llamar al 303-289-3762.


