Colorado Rules of the Road

Bicyclists must ride on the right, going the same direction as traffic: This is
important as a high number of crashes are from bicyclists riding the wrong way.

Bicyclists must use hand signals: Like a car, it is important to let traffic and
pedestrians know which way you are going.

Bicyclists must obey traffic signs and signals: Stop at stop signs. Stop at lights.
Riders who are predictable (who follow the same laws as the cars) are much less likely
to be involved in a crash.

Bicyclists must yield to pedestrians (people walking): When riding on a path, a
sidewalk or through an intersection, bicycle riders must yield to or let walker go first.

Bicyclists must pass slower traffic or pedestrians (walkers) on the left: Ring a bike
bell or shout out “on your left” when passing slower traffic or people walking. If you let
them know you are passing, then they won’t accidentally step in front of you or let their
dog run in front of you.

Bicyclists must use lights at night: At dusk or at dark, you must have both a headlight
and a taillight on your bike. Over 50% of bicycle crashes happen at night. Not only is
this a law, but this is just smart bicycling.

Ride single file when appropriate: You must ride single file when around traffic (cars
or people walking) so that you don’t clog up the flow of other traffic.

Tips for Walking and Biking
Walk together: Walk with a friend, neighbor or parent. Pick a safe route and stick with
it, and never take rides from strangers.

Be seen: Wear bright clothing to help drivers see you. If it is dark, carry flashlights or
wear reflective gear.

Look for traffic: Watch out for cars and trucks at every driveway and intersection.
Cross the street safely: Look both ways and always walk (don’t run) across the street.
Obey traffic signs, signals and school crossing guards: They are there to keep you safe!

Always wear your helmet: Wearing a helmet is the number one essential component
to riding your bike. It keeps your brain and skull protected in case of a crash. Make
sure it fits properly (level on your head and fits snugly).

Dress appropriately: Wear bright, reflective colors so motorists can easily see you.
Make sure shoe laces are tied and pant legs are rolled up so they don’t get caught in
the chain or other bike parts.

Basic Bike Maintenance

Keep your bike safe and in good working order with these tips:
* Check tires for correct pressure and remove debris
* Squeeze brakes to make sure they’re grabbing ’
* Add chain lube to bike chain if it looks dry <

» Carry a basic bike tool kit with spare tube,
tire levers and pump

e Visit one of the Bike Repair Stations with
air pumps and tools for basic repairs
(See map side for locations)
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Concejos para irse a pie y en bicicleta

CAMINAR JUNTOS: Camina con un amigo, uno de tus padres o uno de tus vecinos de
ser posible. Escoge una ruta segura y asegurate de no desviarte, y nunca aceptes que
te lleve un desconocido.

SE VISIBLE: Siempre usa ropa con colores llamativos para que los automovilistas te
puedan ver. Si esta oscuro afuera, lleva una linterna o ropa que refleje la luz.

CUIDATE DEL TRAFICO: Ten cuidado y fijate en los coches y camionetas en todos los
cruceros y entradas para coches.

CRUZA LA CALLE DE MANERA SEGURA: Mira en ambas direcciones de la calle y
camina, (no corras) al cruzar la calle.

OBEDECE LOS SENALAMIENTOS DE TRANSITO Y LOS GUARDIAS DE CRUCE: iEstén

ahi para mantenerte a salvo!

iSIEMPRE USA EL CASCO!: Utilizar el casco que es el componente vital nimero uno
para andar en bicicleta. Mantiene tu cerebro y cabeza resguardados en caso de un
choque. Asegurate que el casco te quede bien (a un nivel plano en la cabeza, y que te
quede ajustado).

VISTETE DE MANERA APROPIADA: Usa colores llamativos para que los
automovilistas te puedan ver. Hazle un dobles a la bastilla de tus pantalones y sujeta
bien los cordones de los zapatos para que no se te enganchen en la cadena o en
cualquier otra parte de la bicicleta.

Mantenimiento bdsico de la bicicleta

Para mantener tu bicicleta segura y en buenas condiciones, sigue estos consejos:

* Revisa las ruedas para comprobar que estan infladas correctamente y que no
tienen objetos extrafnos

* Revisa los frenos para asegurarte que tienen friccién para detener las ruedas
e |ubrica la cadena si ves que esta demasiado seca
e |leva en la bicicleta tubos extra, desmontador de ruedas e inflador.

e Visita una de las Estaciones de Reparacion de Bicicletas con infladores y
herramientas para reparaciones basicas. (Ver mapa para lugares.)

Las Reglas de la
Carretera en Colorad

Los ciclistas deben ir por el lado derecho de la
carretera, yendo en la misma direccion en que
circula el transito: Esto es importante ya que un gran
numero de accidentes se deben a que los ciclistas van
ien sentido contrario.

Los ciclistas deben emplear sus brazos para seialar
hacia donde se dirigen: Al igual que un coche, es
importante indicarle a otros vehiculos y peatones
hacia donde te diriges.

Los ciclistas deben obedecer los sefialamientos de
transito: Para en los letreros de altos. Para en los
semaforos. Los ciclistas que son predecibles (que
siguen las mismas reglas que los vehiculos) son
mucho menos propensos a sufrir un accidente.

Los ciclistas deben cederle el paso a los peatones: Al andar en bicicleta en una
vereda, la acera o un crucero, los ciclistas deben cederle el paso a los peatones.

Los ciclistas deben rebasar vehiculos més lentos o peatones: Puedes gritar “a

tu izquierda” o tocar una campana de bicicleta al rebasar vehiculos mas lentos o
peatones. Al informarles que vas a rebasarlos, no se pondran al paso ni dejaran que su
perro se te atraviese.

Los ciclistas deben tener faros por las noches: Al anochecer o cuando este oscuro,
debes tener reflectores delanteros y traseros en la bicicleta. Mas del 50% de los
accidentes en bicicleta ocurren por la noche. No sélo es la ley sino que también es la
manera inteligente y sequra de andar en bicicleta.

Deben andar en una sola fila de ser necesario: Debes andar en una sola fila al
encontrarte con la circulacion (vehiculos y personas a pie) para que no causes
aglomeraciones de transito.
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