
Monthly 

Sustainability 
Challenge

Name 
______________________________

Email 
______________________________

Enter your email to be entered into prize drawing!

E

Challenge Entry
Due by the end of the month

Email a photo of your completed 
challenge card to: rrusso@c3gov.com

OR
Drop off your completed challenge card 

to the Front Desk at Eagle Point Rec 
Center, Bison Ridge Rec Center, or the 

Civic Center.

Attn: Dr. Rosemarie Russo or Olivia 
Quagliani

Circle # of Weeks You Participated  1  2  3  4

March Prizes:.
Power cord, Starlight LED projector, and 

more!



Your Name ______________________

March
Sustainability Challenge

Check off which activities you tried for the 
month of March.

Annual 
Environmental 

Savings

Annual 
Economic 

Savings
Impact

1. Air dry your clothes. 2,032 lbs CO2e
515 kWh $128 Avoids energy use 

2. Unplug all appliances when not being used. 732 lbs CO2e
768 kWh $150 Reduces fire risk

Reduces energy use

3. Replace regular bulbs with LED bulbs. 100 lbs CO2e
40 kWh $4 Energy efficient

Lasts longer than regular bulbs

4. Shut off lights. 144 lbs CO2e
35 kWh $3.85 Resource conservation

5. Use a power strip for copiers and printers. 144 lbs CO2e
35 kWh $3.85 Less thermal stress 

6. Enable power management features on your 
computer.

276 lbs CO2e
300 kWh $30 Energy efficient

Saves battery

Energy Efficiency



Reto de 

Sostenibilidad     
.Mensual.

Nombre 
____________________________

Email 
______________________________Ingrese su correo electrónico para participar en el sorteo!

E

Entrada al desafío: devolverla antes de 
fin de mes

Envíe por correo electrónico una foto de 
su tarjeta completada a: 

rrusso@c3gov.com
O

Deje su tarjeta de completada en la 
recepción del Eagle Point Rec Center, 

Bison Ridge Rec Center o el Civic Center.

Attn: Dr. Rosemarie Russo o Olivia 
Quagliani

Circule el # de semanas que participó  1  2  3  4

Premios de marzo:.
Cable de corriente, proyector LED Starlight, y más!



Nombre______________________

Marzo
Reto de Sostenibilidad

Marque las actividades que ha realizado 
durante el mes de marzo.

Ahorro 
ambiental 

anual

Ahorro 
económico 

anual
Impacto

1. Seca la ropa al aire. 2,032 lbs CO2e
515 kWh $128 Evita el consumo de energía

2. Desenchufe todos los enseres cuando no 
los utilice.

732 lbs CO2e
768 kWh $150 Reduce el riesgo de incendio

Reduce el consumo de energía

3. Sustituye las bombillas normales por 
bombillas LED.

100 lbs CO2e
40 kWh $4 Eficiencia energética

Dura más que las bombillas normales

4. Apaga las luces. 144 lbs CO2e
35 kWh $3.85 Conservación de los recursos

5. Utiliza una regleta para las fotocopiadoras e 
impresoras.

144 lbs CO2e
35 kWh $3.85 Menos estrés térmico

6. Active las funciones de gestión de energía 
en su ordenador.

276 lbs CO2e
300 kWh $30 Eficiencia energética

Ahorra batería

Eficiencia energética


	Ext. English MAR (1)
	Ext. Spanish MAR (1)

