
Monthly 

Sustainability 
Challenge

Name _________________________

Email __________________________

Enter your email to be entered into prize drawing!

E

Challenge Entry
Due by the end of the month

Email a photo of your completed 
challenge card to: rrusso@c3gov.com

OR
Drop off your completed challenge card 

to the Front Desk at Eagle Point Rec 
Center, Bison Ridge Rec Center, or the 

Civic Center.

Attn: Dr. Rosemarie Russo or Olivia 
Quagliani

Circle # of Weeks You Participated  1  2  3  4

December Prize:.
Reusable utensil kit, reusable baggies, and 

more!



Your Name ______________________

December
Sustainability Challenge

Check off which activities you tried for the month of 
December.

Annual 
Environmental 

Savings

Annual 
Economic 

Savings
Impact

1. Buy reusable coffee filters instead of the paper ones 
that you can only use once. -- $13.83 Reduces waste

2. Get an engine tune-up and maintain air pressure in 
your tires. 1,500 lbs CO2e -- Vehicle safety

CO2 reduction

3. Buy chair heaters instead of space heater. 329 lbs CO2e $35.29 Energy efficiency

4. Buy power strips and shut off completely. 150 lbs CO2e $3.41 Reduces energy use

5. If you fly for travel, buy a carbon offset. Varies by flight 
distance -- Promotes carbon 

neutrality

Save Money!



Desafío de 

Sostenibilidad     
.Mensual.

Nombre ________________________

Email __________________________

Ingrese su correo electrónico para participar en el sorteo!

E

Entrada al desafío: devolverla antes de 
fin de mes

Envíe por correo electrónico una foto de 
su tarjeta completada a: 

rrusso@c3gov.com
O

Deje su tarjeta completada en la 
recepción del Eagle Point Rec Center, 

Bison Ridge Rec Center o el Civic Center.

Attn: Dr. Rosemarie Russo o Olivia 
Quagliani

Circule el # de semanas que participó  1  2  3  4

Premio de diciembre:.
Kit de utensilios reutilizables, bolsas reutilizables

y más!



Nombre ______________________

Diciembre
Reto de Sostenibilidad

Marque las actividades que ha realizado durante el mes de 
diciembre.

Ahorro 
ambiental 

anual

Ahorro 
económico 

anual
Impacto

1. Compra filtros de café reutilizables en lugar de los de 
papel que sólo puedes usar una vez. -- $13.83 Reducción de residuos

2. Haz una puesta a punto del motor y mantén la presión 
de aire en los neumáticos. 1,500 lbs CO2e -- Seguridad de vehículos

Reducción de CO2

3. Compra calefactores de silla en lugar de calefactores de 
ambiente. 329 lbs CO2e $35.29 Eficiencia energética

4. Compra regletas y apágalas por completo. 150 lbs CO2e $3.41 Reduce el consumo de 
energía

5. Si vuelas para viajar, compra una compensación de 
carbono.

Varía según la 
distancia de vuelo -- Promueve la neutralidad 

del carbono

¡Ahorrar dinero!


	Ext. English DEC
	Ext. Spanish DEC

