
Monthly 

Sustainability 
Challenge

Name _________________________

Email __________________________

Enter your email to be entered into prize drawing!

E

Challenge Entry
Due by the end of the month

Email a photo of your completed 
challenge card to: rrusso@c3gov.com

OR
Drop off your completed challenge card 

to the Front Desk at Eagle Point Rec 
Center, Bison Ridge Rec Center, or the 

Civic Center.

Attn: Dr. Rosemarie Russo or Olivia 
Quagliani

Circle # of Weeks You Participated  1  2  3  4

June Prize:.
Windshield winter cover and more!



Your Name ______________________

June
Sustainability Challenge

Check off which activities you tried for the month 
of June.

Annual 
Environmental 

Savings

Annual 
Economic 

Savings
Impact

1. Avoid driving 20 miles per week. 990 lbs CO2e $133 Reduces CO2 emissions

2. Avoid idling your car 5 mins/day. 226 lbs CO2e $34 Reduces CO2 emissions

3. Avoid 2 trips each week by coordinating your 
errands on the same days. 1,485 lbs CO2e $209 Saves gas

Reduces CO2 emissions

4. Bike to your destination 4x this month. 100 lbs CO2e $16 Clean air and healthy 
citizens

5. Sign up for Love to Ride to track your stats and 
bike to work once a week (5 miles roundtrip). 
www.lovetoride.net/usa

217 lbs CO2e $348 Exercise
CO2 emission reduction

Active Transportation



Reto de 

Sostenibilidad     
.Mensual.

Nombre ________________________

Email __________________________

Ingrese su correo electrónico para participar en el sorteo!

E

Entrada al desafío: devolverla antes de 
fin de mes

Envíe por correo electrónico una foto de 
su tarjeta completada a: 

rrusso@c3gov.com
O

Deje su tarjeta completada en la 
recepción del Eagle Point Rec Center, 

Bison Ridge Rec Center o el Civic Center.

Attn: Dr. Rosemarie Russo o Olivia 
Quagliani

Circule el # de semanas que participó  1  2  3  4

Premios de junio:.
Cubierta de invierno para parabrisas y más!



Nombre ______________________

Junio
Reto de Sostenibilidad

Marque las actividades que ha realizado durante el 
mes de junio.

Ahorro 
ambiental anual

Ahorro 
económico 

anual
Impacto

1. Evite conducir 20 millas a la semana. 990 lbs CO2e $133 Reduce emisiones de CO2

2. Evita dejar el coche al ralentí 5 minutos al día. 226 lbs CO2e $34 Reduce emisiones de CO2

3. Evita 2 viajes cada semana coordinando tus 
recados en los mismos días. 1,485 lbs CO2e $209 Ahorra gas

Reduce emisiones de CO2

4. Ve en bici a tu destino 4 veces este mes. 100 lbs CO2e $16 Aire limpio y ciudadanos 
sanos

5. Apúntate a Love to Ride para hacer un 
seguimiento de tus estadísticas y ve en bici al trabajo 
una vez a la semana (8 km ida y vuelta). 
www.lovetoride.net/usa

217 lbs CO2e $348 Ejercicio
Reduce emisiones de CO2

Transporte activo


	Ext. English JUN (1)
	Ext. Spanish JUN (2)

