
Monthly 

Sustainability 
Challenge

Name _________________________

Email __________________________

Enter your email to be entered into prize drawing!

E

Challenge Entry
Due by the end of the month

Email a photo of your completed 
challenge card to: rrusso@c3gov.com

OR
Drop off your completed challenge card 

to the Front Desk at Eagle Point Rec 
Center, Bison Ridge Rec Center, or the 

Civic Center.

Attn: Dr. Rosemarie Russo or Olivia 
Quagliani

Circle # of Weeks You Participated  1  2  3  4

October Prize:.
Zero-waste cleaner and more!



Your Name ______________________

October
Sustainability Challenge

Check off which activities you tried for the month 
of October.

Annual 
Environmental 

Savings

Annual 
Economic 

Savings
Impact

1. Place a high-quality doormat at every entrance to 
your home. -- $260

Reduces dirt, improves air 
quality

Protects your floors/carpets

2. Check your home for harmful cleaning products 
and air fresheners and replace them with non-toxic 
alternatives.

-- $50 Better air quality
Health improvement

3. Seal cracks in the foundation with caulk to 
prevent mold and structural damage. 800 lbs CO2e $6,100 Safer living environment

4. Open your windows on good air quality days to 
ventilate your home.

2,484 lbs CO2e
1,200 kWh $220 Better air quality

5. Make your own non-toxic all-purpose cleaner. 36 lbs CO2e $48 Healthier
Safer living conditions

Healthy Homes



Reto de 

Sostenibilidad     
.Mensual.

Nombre ________________________

Email __________________________

Ingrese su correo electrónico para participar en el sorteo!

E

Entrada al desafío: devolverla antes de 
fin de mes

Envíe por correo electrónico una foto de 
su tarjeta completada a: 

rrusso@c3gov.com
O

Deje su tarjeta completada en la 
recepción del Eagle Point Rec Center, 

Bison Ridge Rec Center o el Civic Center.

Attn: Dr. Rosemarie Russo o Olivia 
Quagliani

Circule el # de semanas que participó  1  2  3  4

Premio de octubre:.
Limpiador cero residuos y más!



Nombre ______________________

Octubre
Reto de Sostenibilidad

Marque las actividades que ha realizado durante el 
mes de octubre.

Ahorro 
ambiental 

anual

Ahorro 
económico 

anual
Impacto

1. Coloque un felpudo de alta calidad en cada 
entrada de su casa. -- $260

Reduce la suciedad, mejora la 
calidad del aire

Protege el suelo y las alfombras

2. Revise su casa en busca de productos de limpieza 
y ambientadores nocivos y sustitúyelos por 
alternativas no tóxicas.

-- $50 Mejor calidad del aire
Mejora de la salud

3. Selle las grietas de los cimientos con masilla para 
evitar la aparición de moho y daños estructurales. 800 lbs CO2e $6,100 Un entorno vital más seguro

4. Abra las ventanas en los días de buena calidad del 
aire para ventilar la casa.

2,484 lbs CO2e
1,200 kWh $220 Mejor calidad del aire

5. Haz tu propio limpiador multiusos no tóxico. 36 lbs CO2e $48 Más saludable
Condiciones de vida más seguras

Hogares saludables


	Ext. English OCT
	Ext. Spanish OCT

